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BEZELYE SOTESI

MALZEMESI:
1 kg, bezelye
60 gr. tereyadi
tuz

6 bardak su
karbonat

tuz.

YAPILISI:

Bir tencereye 6 bardak su, yarim kahve kasigi karbonat, yarim ¢orba kagsiJi tuz koyarak, kaynamaya birakin. Su
kaynayinca, buna kabuklari ¢ikariimig, yikanmis bezelyeleri atin. Bezelyeler hafifce yumusak bir hale gelinceye
kadar 10 dakika kadar haglayin. Sonra atesten alarak siizgecte sularini iyice stiziin. Bir tencereye 3 ¢orba kasigi
tereyagini koyarak hafif ateste eritin. Buna iyice stizilmus olan bezelyeleri ilave edin, Gzerine 1 tath kagi§i tuz
serptikten sonra ¢ok hafif ateste 2-3 dakika kadar tencereyi sallamak suretiyle sote edin. Bir tabada alarak
servis yapin.
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