%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZELYE SOTELI KOFTE

500 gr. kiyma

1 adet sogan

3 dig sarimsak

3 corba kasigi galeta unu

4'er dal maydanoz ve dereotu
Tuz, karabiber, kekik Sote igin:
500 gr. bezelye

1 ¢corba kasigi tereyad

2 adet kirmizi kdzlenmis biber
1/2 demet taze nane

Tuz

Bezelyeleri az suda haslayin, Gzerine soduk su koyup stizin. Tereyagini eritin, bezelyeleri ekleyip kavurun.
Dogranmis taze nane ve kirmizi biberi ekleyip karistirin. Kiyma, rendelenmis sogan, dévilmuUs sarimsak, galeta
unu, kiyllmis maydanoz ile dereotu ve baharatlari yogurup dilediginiz biyUklUkte kofteler yapip kizartin.
Bezelyeyle birlikte servis yapin.
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