B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZELYE SILKMESI

Taze bezelye tanelerini iki kasik sadeyag, birka¢ kiglk sodan, ince dogranmis 2 salata, yarim bardak su ile
rengi atincaya kadar karistira karistira kavurunuz sonra tencereye bir tutam tuz, iki tutam tozseker serpip
pisiriniz. Yarim saat sonra bir miktar sadeyag daha koyunuz, arada silkeleyerek 20 dakika kadar daha pisiriniz.
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