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BEZELYE PURESI (12 AY)

1-2 adet enginar ¢anagi
50 gr. bezelye

1 kliclk domates

1 cay kasigi zeytinyag

Enginarlar ve bezelyeyi biraz zeytinyadi ve su ile yumusayincaya kadar pisirelim. Daha sonra yumusayan
enginarlar bir kaseye alalim.Eger bezelyeler yumugsamamissa onlari pisirmeye devam edelim. Enginarlari ve
bezelyeyi kabuklari soyulmus bir adet domatesle belendirdan gegirelim.
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