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BEZELYE PURELI CEVIZLI BIFTEK

SuperFresh Bezelye 1 paket
Sit 1/2 litre

Un 2 yemek kagsigi
Tereyadi 3 yemek kasigi
Zeytinyadi 1 yemek kasigi
Biftek 600 gr.

Tuz

Karabiber

Kimyon

Defne Yapragi

Ceviz

Bir avug

SuperFresh Bezelyeler&apos;i tuzlu kaynar suda birkag dakika haglayin ve siiziin. Ardindan bezelyeleri plre
haline getirin.

Besamel sos icin, un ve 2 yemek kasigi tereyagini birlikte kavurun. Homojen hale gelince icerisine yavag yavas
s(td yedirin ve topaklanmamasina dikkat edin.

Defne yapradi ve karabiber ekleyip karigtirarak muhallebi kivamina gelinceye kadar pisirdikten sonra igerisinden
defne yapragini alin.

Bezelye puresi ile besamel sosu karigtirin.

Ince dilimlenmig biftek parcalarini 1 kasik yag ile tavada veya 1zgarada pisirin. Kurutmamaya 6zen gdsterin.
Biftekleri dinlendirin ve parmak kaliniginda dilimleyin.

Cevizleri havanda déviin. 1 kasik tereyagi ile tavada kavurun.

Servis tabaklarina 6nce pure, Gzerlerine biftek dilimlerini yerlestirin.

Uzerine kavurdugunuz cevizleri dokip sicak olarak servis edin.
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