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BEZELYE

Sakarya izci Grubu Yemek Kitabi

4 konserve bezelye
320 g salca

1 sogan

1 bardak misirdzi yagi
Tuz

Seker

Baharat

Daha sonra kullaniimak tzere, yarim tencere su isitilir; eger sicak su isteyen baska bir yemek daha
pisirilecekse, 1 buyUk tencere su isitilir.

Konserve bezelye pisirilmeden énce yikanmalidir.

a) Slzgec varsa: Konservelerin kapaklari gakinin konserve agacagiyla (bigakla degil!) acilir. Bezelye slizgece
bosaltilir, bol su ile yikanir.

b) Stizge¢ yoksa: Konservelerin kapaklarinin ¢ceyrek yayi ¢akinin konserve agacagiyla (bigakla degil!) acilir.
Kutudaki su bosaltilir, yerine temiz su doldurulur; bu su konserve ¢alkalandiktan sonra tekrar bosaltilir. Bu islem
doékullen su berrak (kdplUksiz ve saydam) olana kadar tekrarlanir. En son biitiin su stizlildikten sonra
kapaklarin tamami agilir.

Soganlarin kabugu soyulur, distaki yesil katmanlar kesilerek atilir. Daha sonra sodanlar rendelenir; rende yoksa
soganlar mimkun oldugu kadar kiiglk sekilde kiip kip dogranir.

Yemegin pisirilecedi tencereye (tencerenin ici kuru olmali) yag konur, sicramayi engellemesi icin bir tutam tuz
atilir. Tencere atese konur.

Yag kizdiktan sonra, sodanlar ve sodan sayisinin 4 kati kadar kiip seker atilir. Karigtirilarak pigirilir.

Soganlar pembelesince -yani kahverengi olmadan- tencere atesten alinir, salca ilave edilir, iyice karigtirilir,
tencere tekrar atese konur. Karigtirlarak pigirilir.

Salca pisince (sos kivamina gelip buhar kabarciklari glkmaya baglayinca) tencere atesten alinir.

Bezelyeler, tuz ve istenirse baharat eklenip karistirilir. Yemegin UstinU kapatip 1-2 parmak gececek kadar,
6nceden isitiimis su ilave edilir. Tencere tekrar atese konur.

Dibi tutmasin diye ara sira karigtirilarak, tencerenin kapagi kapali olarak pisirilir. Bezelyelerin yenecek kivama
gelmesine yakin, yemegin hala ¢ok suyu varsa kapak agilarak suyu cektirilir.

Not: Konservenin kendi suyu asla yemegde konmaz.
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