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BEZELYE KOFTESI

https://www.bim.com.tr

1 paket Mutfagim Dondurulmug Bezelye
2 corba kagsigi Dost stizme yogurt

1 adet Bili Bili yumurta

4 corba kasig galeta unu

1 cay kasigi kori

1 cay kasigi Rafine sofra tuz

1 cay kasigi Destan karabiber

3 dal Dereotu

4 corba kasi§ Sole aygigek yagdi

Dondurulmus bezelyeden 1 avug kadar bezelyeyi ayirin.

Mutfak robotunun haznesine kalan dondurulmus bezelye ve 3 dal dereotunu ekleyin ve bezelyeler hafif
parcalanana kadar yaklasik 3-4 dakika kadar parcalayin.

Bir k&senin igerisine parcalanan bezelyeleri,1 adet yumurta,4 ¢orba kagigi galeta unu, 1 cay kasidi kori, 1 cay
kasigi tuz, 1 cay kasigi karabiber ve 1 corba kasigi aygicek yagi ekleyin. Karigsimi kéfte kivamina gelene kadar
yogurun. Arada pargalanmamig bélimlerin olmasi pistiginde guizel bir doku verecektir.

Hazirlanan harga kofte sekli vererek bélimlere ayirin.

Tavayi ocaga alin ve ¢ok az miktarda aycicek yagi ekleyin. Bezelye koftelerini tavaya ekleyip 6nli arkali kizartin.
Kalan 1 avug bezelyeyi ekleyip bir tur gevirin.

Servis tabagdina bezelye koftelerini yerlestirin. Kiiglk bir kseye 2 ¢orba kasig sizme yogurt ekleyin ve Gzerine
kavrulan bezelyeleri ekleyin. Lezzetli ve fit bezelye kofteleriniz hazir.
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