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BEZELYE IGLI KOFTE

2 su bardagi ince bulgur
500 gr. yagsiz kiyma

4 yumurta

1 cay bardagi un

1 corba kasigi salca

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Ic malzeme igin:

1 su bardag i¢ bezelye

3 kuru sogan

3 ¢orba kagsiJi dolmalik fistik
2 ¢orba kasigl kus UzimU
Tuz

Karabiber

Yapiligt:

Soganlari kiyip siviyagda pembelesinceye kadar kavurun. Kiymayi ve fistidi ilave edin. Kiyma suyunu ¢ekince
ocaktan alin. Bezelyeyi haglayip siiziin. Kug Gzimiini ayiklayip yikayin. Bezelye ve Gzimd kiymaya ekleyin. Tuz,
karabiber ekleyip karigtirin ve sogumaya birakin. Bulguru blytkge bir kaba alin. Uzerine 1,5 su bardagi kaynar
su doklp, kabarmaya birakin. Kabaran bulgura salga ve kiymayi ilave edip karistirin. Bir yumurtayi ve unu
ekleyip iyice yogurun. Ara ara elinizi islatarak yogurmaya devam edin. Hazirladiginiz hamurdan yumurta
blyUkliginde parcalar koparin. Ortasini bag parmaginizla cukurlagtirin. Sogumus olan i¢ malzemesinden bir
kasik alip a¢tiginiz hamurun igini doldurun. Kéfteyi kapatarak elinizde yuvarlayin. Blylkce bir tencerede bolca
su kaynatin. Kaynadiktan sonra tuzunu ilave edin. Kofteleri kaynar suya atip 3-4 dk. haglayin. Kevgirle ¢ikarip
slizdiikten sonra, her birini ¢irpiimis 3 yumurtaya bulayip kizgin yagda kizartin.
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