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BEZELYELI ICLI KOFTE

2 subardag ine bulgur

Yarim kg yagdsiz kiyma

4 adet yumurta

1 cay bardag un

1 corba kasigi salca

Tuz

Karabiber

Kimizibiber

Iciigin:

250 gr koéftelik kiyma

1 su bardag i¢ bezelye (haslanmig)
2 yemek kasigi siviyag

2 yemek kasigi margarin

3 adet kuru sogan

2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus Gzimu
Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Hamuru igin:

1,5 su baradadi kaynar su (bulgura dékmek igin)
Kizartmak igin:

1 su bardagi siviyag

Kofteleri haglamak igin:

4 su bardagi su kaynar olacak
Tuz

Soganlari ince ince kiyin margarin ve siviyaginda pembelesinceye kadar kavurun 250 gr kiymayi ve fistidi
ekleyip kiyma suyunu ¢ekince ocaktan alin haglanmis bezelyeyi stiziin kuslizimUnU ayiklayip yikayin bezelye ve
UzUmude kiymaya ekleyin tuzunu ve karabiberini kirmizi biberi ekip karigtirin soumaya birakin diger tarafta
bulguru blyulkce bir kaba alin Gzerine 1,5 su bardagi kaynar su dokip kabarmaya birakin kabaran bulgura
salgayi ve kiymayi ilave edin 1 adet yumurtayi igine kirin karigima unuda ekleyip iyice yogurun tuzunu
karabiberini kirmizi biberinide ekleyip tekrar karistirip yogurun ara sira elinizi islatarak yogurmaya devam edin
hazirladiginiz hamurdan yumurta blytkliginde pargalar koparin ortasini bas parmaginizla gukurlastirarak ve
elinizle déndurerek icli kdftelerin ortasini hazirlayin sogumus olan i¢ malzemesinden bir yemek kagsigi alip
elinizle hazirladiqiniz hamurun igine doldurun kofteleri kapatarak elinizle yuvarlayin blytkge bir tencerede su
kaynatin kaynayinca icine tuz atin kéfteleri kaynar tuzlu suya atip 3-4 dk haglayin kevgirle ¢ikarip stizdikten
sonra kalan 3 yumurtay! bir kapta ¢irpin yumurtaya kofteleri bulayip bir tavaya siviyagini koyarak iyice kizdiktan
kofteleri kizartin sonra sicak olarak servis yapin.
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