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BEZELYE HUMUS

Haslanmis nohut 1 su bardagi
Feast Organik Bezelye 1 su bardagi
Sarimsak 3 dis

Tuz 1 gay kasigi

Kimyon 1 cay kasig
Zeytinyadi 1/2 ¢ay bardagi
Tahin 1/2 su bardagi

Limon 1/2 adet

Ustl icin; maydanoz

Nohut 1 avug

Feast Organik Bezelye 1 avug
Tereyadi 1 yemek kasigi
Zeytinyadi 1 yemek kagsig!

Un 1 ¢cay kasigi

Kirmizi toz biber

Bir gece dnceden suya yatirilmig nohutlart dudikli tencerede 45 dakika kadar haglayin. Bezelyeleri de 2 dakika
kadar haglayip soguk suya alin.

Dider tUm malzemeleri haglanmig nohut ile birlikte rondoya ekleyip ¢ekin ve bekletin.

Tereyadi ve zeytinyadini sos tavasinda kizdirin, icerisine toz biberi ve unu ekleyip kavurun.

Kavurdugunuz un ve biber karigimini humusun Gzerine dokun.

Uzerine biraz haglanmis nohut, bezelye ve maydanoz ekleyerek servis edin.
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