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BEZELYE HAVUC PURESI (9 AY)

1 blyUk avug bezelye
1 havug
biraz tereyagi

Bir didUklU tencerede az su ile bezelye ve havug koyun (6rtecek kadar ¢ok az su). Kapagdini kapatin yiksek
Istya koyun. DUdUKIU tencere fisildayinca, 1siy1 disurin ve 20 dakika pigirin. DOdUKIG tenceredeki sebzeleri
kendi suyunda pire yapin ¢ok az tereyadi katip karistirin. Bebeginize yedirin.

Not: Bebeginiz isterse sicakken 50 gram krem peyniri katabilirsiniz.
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