B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZELYE CORBASI (10 AY)

Birkag kigtk marul (tercihen i¢ yapraklari)
450 gr dondurulmus bezelye

1-2 ¢gorba kasigi kiylmis taze nane

1 klicUk sogan, ince kiyllimig

1 litre tavuk suyu

30 gr tereyagdi

30 grun

150 ml sivi krema

BuyUk bir tencere icinde, tavuk suyu, bezelye, sogani kaynatin. Nane ve marul yapraklarini ekle. Isiy1 azaltarak
25 dakika kaynatin. Bundan sonra, tim sebzeleri bir karigtirici ile plre haline getirin.

Ikinci bir tencerede, tereyadi sonra unu ekleyin disik isida karigtirarak kavurun (kahverengi olmali) Isidan alip
pure ile karistirin. Sonra orta i1si Gzerinde, sirekli karistirarak koyustirin. Kremi biraz tuz ekip servis edin.
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