&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZE

5 adet gunlik yumurtanin aki

1 corba kagig kiyilmig yesil fistik
10 corba kasig pudrasekeri

1 tath kasidi vanilya

Tepsi i¢in k&git

Yumurtanin aklarini bir kse veya derince bir kaba koyup, bir fiske tuzla ¢arparak kar haline getiriniz.

Sonra igerisine vanilya karigtiriimis ve elenmis pudragekerini katip 1-2 defa karistiriniz. (Fazla karistirmayin,
sulanir.)

Bu karigimi agzina 1 cm. ¢apinda diiz huni takilmig bir torbaya koyup, k&git yayillmis bir tepsiye yarim yumurta
blyUkluginde koni seklinde sikiniz.

Uzerlerine kiyilmig yesil fistiklari ok az miktarda serpistiriniz.

Gok hafif firnda kuruyuncaya kadar pisiriniz.

Firindan alinca k&gidi bir ucundan bezelerle kaldirip, firin tepsisinin Gzerine yarim ¢gay bardagi su ddkip, kagidi
hafif nemlendirerek bezeleri kolayca ¢ikariniz. (Aksi takdirde bezeler Kirilir.)

Soguyunca bezeleri servis yapiniz.

Not: Sekeri carpma esnasinda da azar azar katabilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 26.08.2021
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