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BEZE ICINDE MEYVE SALATASI

Selin Kutucular

6 Adet Yumurta Beyazi

1/4 Tath Kasigi Krem Tartar
1/4 Tath Kasigi Yenibahar
350 Gr. Toz Seker

Yumurta beyazlarini (icine yumurta sarisi hi¢ karigmamali) kuru ve tercihen cam veya metal bir kapta mikserle
kdpuk kopuk oluncaya kadar ¢irpalim. Krem tartarlarini ekleyelim. Yumusak tepecikler olusuncaya kadar
¢irpmaya devam edelim ve yenibahari katalim. Sekeri her seferinde bir yemek kasigi olacak sekilde ekleyelim.
Bunu yaparken mikserimiz yiksek hizda olsun. Tepecikler sertlesinceye kadar yaklasik 5 dakika ¢irpmaya
devam edelim. Krema sikicisi yardimiyla beze karigimindan pigirme kagidinin Gzerine diledigimiz gekilde kaplar
yapalim. Onceden isitigimiz 120 derecedeki firnimizda bezeler sertleginceye kadar pigirelim. Firini kapattiktan
sonra kapagini agmadan bezeleri 2 saat icinde bekletin. Igine krem santiyle birlikte dilediginiz meyveleri koyun
ve dondurmayla servis edin.
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