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BEZDIRME (YOZGAT)

Duru Cig koftelik Bulgur 1+1/2 su bardagi
Su 1 su bardagi

Sogan 2 buyik boy

Kiyma(yagsiz) 1+1/4 su bardag

Kimyon 1 tath kasigi

Karabiber 1 tatl kagigi

Kirmizibiber 1 tatl kagig

Nane 1 yemek kagsigi

Tuz 1 tath kagsig

Sivi Yag 2 su bardagi

Bulgur 1 su bardagi sicak su ile islatilarak kabartilir.Sogan soyulur,yikanir ve ¢ok ince dogranir.Bulgur,kiyma ve
sogan karistirilir,iizerine kimyon ,karabiber,kirmizibiber,nane ve tuz ilave edilerek iyice yogrulur.Ceviz
blyUkliginde parcalar alinarak avug ici genigliginde ve 1 santimetre kadar kalinlikta yuvarlak kéfteler
yaplilir.Kizdinlmig yagda kizartilir,sicak olarak servis yapilir.(K.K.Hoke)

NOT: Tarif Yozgat yéresinden alinmigtir. Arzuya gére firnda hafif kuru olabilir. istenirse kdfte hamuruna 1
yumurtada da kirlabilir.

ML® Yozgat Béredi (gorsel
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