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BEZ SUCUK (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg dana eti

250 gr koyun eti
100 gr cemen unu
60 gr kirmizibiber
30 gr karabiber
30 gr kimyon

30 gr yenibahar
10 gr targin

10 gr karanfil

5 dis sarimsak
Tuz

2 bez torba

Et kugbasi dogranarak baharatin icerisine bir giin stireyle buzdolabinda bekletilir. Daha sonra ¢ekilerek kiyma
haline getirilir. Kiyma haline getirilmis i¢ hazirlanan bez torbalara bir huni yardimi ile doldurulur. Daha sonra bir
merdane yardimiyla iginde hava kalmayacak sekilde tzeri dizeltilir. A§zi sikica baglanan torbalar riizgar
alabilecek bir yere asilarak bes gin kurumaya birakilir. Besinci giiniin sonunda tekrar merdaneleyip 2 giin daha
asllir. Bu yedi gunlik sireg icinde baharatini alan etin riizgarinda yardimi ile i¢erisindeki suyu ¢ekmis olur.
Sucuk kendine has lezzeti ile yemege hazir hale gelir.
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