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BEYZADE BONFILE

Malzemeler:

160 gram bonfile

1 adet kdzlenmis kemer patlicani
80 gram ispanak

20 gram kuru sogan

5 gram tuz

5 gram dana bulyon

1 adet kézlenmis aci kirmizi biber

Hazirlanisi:
ilk olarak bonfileyi iyice déviin. Marine ettikten sonra 1zgarada pisirin. Bltiin patlicani kézleyip icine tuz, dana
bulyon, sogan ve ispanak koyun. Etin yaninda aci kirmiz biber ile servise sunun.
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