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BEYZA BE CIHET-I BOREK-I MAKIYAN

https://www.sabah.com.tr

Hamuru icin:

1 kgun

25 gram yas maya

1 corba kasigi toz seker
4 adet yumurta

4 corba kasigi tereyagi
1 tath kasidi mahlep
Yeteri kadar su

Tuz

I¢ harci igin:

6 adet yumurta

1,5 kg tavuk gégsu
150 gram tereyagi
5 su bardagi su

2 adet sogan

7-8 dal taze sogan
6-7 dal maydanoz
Tuz

Karabiber

Pul biber

Kizartmak igin:
Siviyag

Hamuru igin unu diz bir zemine koyup ortasini havuz gibi agin. Su hari¢ bitlin malzemeyi Gzerine ilave edip
karistinin. Azar azar su ekleyerek kulak memesi kivaminda bir hamur hazirlayin. Uzerine nemli bir bez érterek 15
dakika dinlendirin. i¢ harci igin yumurtalari haglayin. Soyup ince dograyin ve kenara alin. Tavugu 5 su bardag!
suda haglayin. Sudan alin ve ilindiktan sonra didikleyin. Tereyagini bir tavaya alip ince kiyilmig sogani sote edin.
Uzerine tavuk etini ekleyin. 5 dakika karigtirarak kavurun. Ocaktan alip ince kiyilmig taze sogan ve maydanozu
katin. Yumurta, baharat ve tuz ilave edip karistirin. Dinlenen hamuru bezelere ayirin. Bir adet bezeyi un serperek
acin. Agtiginiz hamurun yarisina araliklarla tavuklu hargtan koyun. Bogsta kalan kismi hargli kismin tzerine
kapatin. Harglarin bulundugu noktalarin etrafina elinizle hafifge bastirin. Hargl kisimlari su bardagdi agzi ile
keserek ¢ikarin. Kalan bezeleri de ayni sekilde hazirlayin. Bol yagda kizartarak servis yapin.
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