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BEYTI KOFTE

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram kiyma

1 adet kuru sogan

2 adet orta boy kirmizi biber
2 dig sarimsak

1 adet yumurta

3 corba kasigi galeta unu
2 adet yufka

Maydanoz

Karabiber

Kimyon

Tuz

Yufkaya strmek igin:

3 corba kasigi su

3 corba kagsig! sivi yag

Sogan, kirmizi biber ve maydanozu tek tek robottan gegirin. Sarimsagi rendeleyin. Bu malzemelerin hepsini
kiymayla bulusturun. Yufka hari¢ diger malzemeleri de ekleyip iyice yogurun. Biraz buzdolabinda bekletin.
Birinci yufkayi agin. Bir kase iginde yag ve suyu karistirin. Bu karigsimin yarisi ile yufkayi islatin. Ug kismindan
yufkay! biraz ice dogru katlayin. Kofteyi iki esit pargaya bolun. Birinci pargay! yufkaya yanlamasina yerlestirin.
Yufkanin kenarlarinda mesafe kalsin. Blyuk bir sigara béregi sarar gibi 6nce yutkanin yanlarini katlayin. Daha
sonra rulo yaparak yufkayi kofte ile birlikte gevirin. Diger yufkaya da ayni igslemi yapin. Ikisini de buzdolabina
kaldirin.

Bir saat kadar sonra ¢ikarin ve keskin bir bigak ile bir parmak kalinliginda dilimleyin. C6p sislere Uger Uger
yerlestirin. Yagh kagit serdiginiz tepsiye dizin ve énceden 200 derecede Isittiginiz sicak firinda yaklasik 25-30
dakika pisirin. Sicak olarak servis edin.
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