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BEYTI

500 gram KIYMA

1 TANE YUMURTA

1 TANE KURUSOGAN

YARIM DEMET MAYDANOZ

3-4 DIS SARIMSAK _ . .
1 TATLI KASIGI TUZ-KARABIBER-KIRMIZI BIBER-KIMYON
2 TANE YUFKA

50 GR MARGARIN

SOS IGIN:

YETERINCE SALCA, SU, TEREYAGI

UZERI iCIN:

1 KASE YOGURT

2 KASIK TEREYAG (KIZDIRILACAK)

Kofte malzemeleri yodurulup kéfte hazirlanir . 1 kasik tereyad veya margarin eritilir biber salgasi katilip kavrulur
1 su barda@i su eklenip kaynatilir ve sogumaya birakilir. margarin eritilir ,1 adet yufka masaya serilir eritilen
margarin yufkanin her tarfina stralir yada siviyagla yaglanabilir ortadan kesilir , kesilen yufkanin genig
taraflarina 2 pargaya ayirdigimiz kofte rulo seklinde yerlestirilir ,cok siki olmayacak sekilde rulo yapilir 2 santim
genigliginde verev kesilir yagh kagit serili tepsiye dizilir, Gzerlerine 1 bitin yumurta cirpilarak strdldr, sicak
finnda Uzerleri kizarana kadar pisirilir . Soguyan salgali sos Uizerlerine dokulerek tekrar firina strilir 10 dakika
kadar pisirilir . Servis tabagina alinip tGizerine yogurt konur, kirmizi biberli tereyag kizdirilp dékdlir.
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Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 14.04.2021

© lezzetler.com tarif no:75722 « adi:Beyti « génderen:nihale « indirme tarihi:26.05.2024 - 05:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/beyti-kebap-vt18820
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/beyti-75722.jpg
http://www.tcpdf.org

