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BEYTi KABAP

https://www.haberturk.com

500 gram kiyma

4 dig sarimsak (ezilmig)

1 adet sogan (rondoda ¢ekilmig)
1 dilim ufalanmis ekmek

1 adet yumurta

Damak tadiniza gdre karabiber, kirmizi pul biber, tuz ve kekik
Sosu igin:

2 yemek kasi§i tereyagi

1 yemek kagigi salca

Yarim ¢ay bardagi sicak su

1 cay kasigi tuz

Derin bir kap ¢ikartin ve igerisine kiymayi, sarimsagi, sogani, ekmegi, baharatlari ve yumurtayi ekleyip yogurun.
Kiyma haline gelince hargtan dort adet uzunlamasina ince olacak sekilde kéfte hazirlayin.

Aldiginiz veya kendiniz yaptiginiz lavasinizin igerisine kofteleri yerlestirip ¢ok siki olmayacak sekilde sarin. Bir
tepsi ¢ikartin ve dnceden 1sittidiniz 180 derece firinda 25-30 dakika pisirin. Bu sirada sosu i¢in 6nce tereyagini
eritin.

Icine salcayi ekleyip biraz kavurun. Daha sonra suyunu ekleyip karistirin ve 3-4 dakika kaynatin. Bu sirada pisen
beytileri servis tabagina alin. Beytilerin ortasina yogurt koyup tizerlerine hazirladiginiz sosu gezdirin.

Daha sonra kenarlarina kdzlenmis domates, biber gibi yiyecekler yerlestirerek sisleyebilirsiniz. Uzerine ise
kasar peyniri eritip son olarak ise maydanoz serperek servis yapabilirsiniz.
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