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BEYTI KEBAP

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kofte icin:

500 gram dana kiyma

1 adet kuru sogan (rendelenmis)
2 dis sarimsak (ezilmis)

1 cay bardagi galeta unu

1 adet yumurta

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber

1 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi ince dogranmis maydanoz
Diger Malzemeler:

4 adet yufka

100 gram tereyag@ (eritilmis)

1 su barda@ yodurt (stizme)

2 yemek kasigi domates salcasi
2 yemek kasi§i sivi yag

2 dis sarimsak (ezilmis)

Tuz ve karabiber

Bir karistirma kabinda kiyma, rendelenmis sogdan, ezilmis sarimsak, galeta unu, yumurta, kimyon, karabiber,
kirmizi biber, tuz ve maydanozu iyice yogurun.

Yogdurdudunuz kiyma karigimini streg filme sarip buzdolabinda en az 30 dakika dinlendirin.

Dinlenen kéfte harcindan ceviz blytkliginde pargalar alip uzun ince kofteler seklinde sekillendirin.
Sekillendirdiginiz kofteleri hafif yaglanmis bir tavada veya izgarada her tarafi glzelce kizarana kadar pigirin.
Yufkalar tezgaha serip eritilmis tereyagi ile her tarafini firca yardimiyla yaglayin.

Her bir yufkayi ortadan ikiye bélin, bdylece toplam 8 yarim yufka elde edeceksiniz.

Pismis kofteleri yagladiginiz yufkalarin genis kenarina yerlestirip siki bir sekilde sarin.

Sarili yufkalar 3-4 cm uzunlugunda parcalara kesin.

Kesilen yufkalari yaglanmis firin tepsisine dizin.

180 derece 6nceden isitilmig firinda yufkalar altin rengi alana kadar yaklasik 15-20 dakika pisirin.

Bir tavada sivi yag ile domates salgasini kavurun.

Kavrulan sal¢aya ezilmis sarimsak, tuz ve karabiber ekleyin. Karigimi 1-2 dakika daha kavurun.

Hazirlanan salcal sosu kebaplarin Gzerine gezdirin.

Pismis Beyti kebaplari servis tabagina alin.

Yanina stizme yogurt ve Uizerine biraz daha eritilmis tereyadi gezdirerek servis yapin.
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