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BEYTI

500 gram kiyma (dana veya kuzu tercih edebilirsiniz)
4 yemek kasigi galeta unu veya ekmek igi

2 dis sarimsak (istege bagl)

1 sogan

Tuz, karabiber, kimyon

4-6 adet lavas veya yufka

Yarim su bardag@i sivi yag veya eritilmis tereyagi
Sos igin:

1 su bardagi yogdurt

2 dig sarimsak

Tuz

Uzeri icin:

Domates sosu

Biber salgasi

Pul biber

Tereyagdi

ilk olarak kiymay bir kaba alin. Uzerine rendelenmig sogani, ezilmig sarimsaklari, galeta ununu veya ekmek
icini, tuz, karabiber ve kimyonu ekleyin. lyice yogurun.

Hazirladidiniz kiymali hargtan pargalar alip, ince sekilde actiginiz lavas veya yufkalarin Gzerine yayin.
Yufkalari rulo seklinde sarin ve ortadan ikiye kesin.

Yaglanmig firin tepsisine dizin. Uzerlerine eritilmis tereyagdi strdin.

Onceden isitilmig 180 derece firinda tzerleri kizarana kadar pisirin.

Bir kasede yogurt, ezilmig sarimsak ve tuzu karigtirarak sosu hazirlayin.

Pisen beytileri servis tabagina alin. Uzerlerine yodurtlu sosu ve istege bagli olarak domates sosu ve biber
salcasini gezdirin.

Son olarak tereyadinda pul biberi kizdirarak beytilerin tizerine dokiin. Servis yapin.
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