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BEYRAN (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

Beyran hazirlidi bir giin 6nceden baslar. Toklu denilen yasini doldurmamis erkek veya sisek denilen hig
dogurmamis disi koyun etinden yapilir. Etin kollari, boynu ve but kismi gévdeden ayrilir. But kismi kebap igin
ideal oldugundan genelde beyran yaparken etin sadece kollari ve boynu kullanilir. Kemikli et, énce kanini
birakmasi i¢in su iginde birkag saat bekletilip stiztilir. Ozel dl¢llerde siparis Uizerine yapilan bakir kazana konur,
tuzu da eklenip atese konur. Et kaynayinca ylzeye ¢ikan kdépigu tamamen alinir, icine makinede veya zirhta
cekilen beden yagi (ic yagdi) eklenir ve ylizeyde olusan kdptuk tekrar alinir. Kazan kapatilip kemikli et ve igyagi
kisik ateste agir agir pigirilir, en az 10-12 saat boyunca piser. Bu ylizden beyran genellikle geceden hazirlanir ve
gece boyunca pismeye birakilir.

Kazan agildiyi zaman Ustte biriken erimis yagd katmani alinir ve stizgegten gegirilir, sira sira dizilmis olan
sahanlarin i¢ine birer dolu yemek kasidi konulup sogumaya birakilir. Etin suyu sizilerek et bagka bir kaba alinir.
Et sicakken sinir ve yaglar ayiklanip didiklenir, bu arada piring hafif diri kalacak sekilde tuzlu suda pigirilip bir
kenarda tutulur. Stzllmas et suyu ve dévilmis sarimsak da ayrica hazir bekler. Beyran siparig tUzerine
hazirlanarak servis yapilir. Misteri zevkine gére Antep agzindaki deyisiyle dabani yagdl veya dabani yadsiz
ismarlar. Tabani yagl icin dibine yad konmus bakir sahan bir kerpetenle tutularak harl ates Usttine oturtulur.
Kizdirilan yagda énce haglanmig piring hafif cizlatilir, Gstline pirincin GstinU értecek gibi lif lif et konur. Harli
ateste sahanin tabanindaki yag eriyip mis gibi kokusunu salar, bol déviilmisg sarimsak ve pul kirmizibiber
eklenir, 0 anda Ustlne et suyu boca edilir. Isteyen ayrica karabiber eker. Afiyetle sicak sicak igilir!

Not: Sabah erkenden ¢argida beyran igmek esnaf igin geleneksellesmis bir aliskanliktir. Kayitlara gére
Gaziantep cars! iginde ilk beyran diikk&ni 1885 tarihinde agilmis. O zamandan bu yana pek gok esnaf igin giin
beyran ile baglamis. Beyran, sabah sabah bile olsa bol sarimsakli ve acili igilir. Ozellikle soguk kis giinlerinde
insanin i¢ini 1sitir, gli¢ ve enerji verir. Beyran ve blryan s6zcUkleri, kavrulmus, kizarmig anlamina gelen Farsga
ortak kdkene sahiptir. Ancak Antep beyrani, biryan kebapla alakasi olmayan, etli ve piringli bir gorbadir.

Fotograf "hararet" tarafindan génderildi. 07.07.2020
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