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BEYRAN (GAZIANTEP)

https://www.aksam.com.tr

Beyranin koyunun boyun ve but kisimlarindaki et ile yapildigini ve etin 13 saat boyunca suyun i¢inde haglaniyor.
Haglandiktan sonra ilikli kemikleri ile beraber beyranda kullanacagimiz etler pargalanir.
Icinde sarimsak, et suyu, koyunun kendi i¢ yagi ve piring ile soklu ateste hazirlanir.

Not: Beyran icindeki malzemelerden dolay sifa kaynagidir. Bu yemek hem sabah hem aksam her 6ginde
tOketilen bir yemektir.
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