%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYRAN (GAZIANTEP)

1 kg kuzu gerdani

1,5 su bardagdi piring

1 tath kasigi karabiber
3 yemek kasig! yag

1 yemek kasigi tuz

1 tath kagidi pulbiber

Et ve su tencereye konup kaynamaya birakilir. Suyun Gzerine ¢ikan kefi alinip, etler iyice yumusayana kadar
pigirilir.

Ayri bir tencerede piringler yikanip az tuzlu suda haglanir.

Pisen etler didiklenirip biraz tuz ilavesiyle tekrar et suyunun igine atilir.

Haslanan piring servis tabaklarina paylastirilir.

Pirinclerin Uzerine didiklenen etler suyuyla birlikte iki kepce kadar konur.

Yag isitilip icine pul biber atilir ama kavrulmaz.

Tabaklarin Gzerine, ezilen sarimsak, karabiber, ve hazirlanan pul biberli tereyad! gezdirilip limonla servis yapilir.
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