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BEYPAZARI SARMASI (ANKARA)

2 su bardagi piring

2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus Gzimu

1 su bardagi zeytinyag

4-5 adet ortaboy kuru sogan
1 tath kasidi yeni bahar

1 tath kasidi toz beyaz biber
1 tath kasidi tuz

1/2 demet taze nane

1/2 demet maydanoz

1 demet dereotu

2 su bardagi sicak su

Pirinci ayiklayip yarnm saat kadar suda bekletin. Bol suyla birka¢ kez yikayip siiziin. Soganlari ayiklayip incecik
dograyin. Kustzimlerini ilik suda bekletin.

Zeytinyagini orta boy bir tencerede hafifce 1sitin. Dolmalik fistiklari ilave edip 1 dakika kadar kavurun. Soganlari
ekleyip kanstirarak yumusayincaya kadar, 8-10 dakika kavurun. Pirinci ilave edip 7-8 dakika daha kavurun.
Taze nane ve dereotunu incecik kiyin

KustzUmlerini sizUp yenibahar, beyaz biber, tuz ve sicak suyla birlikte pirincin oldugu tencereye aktararak
karigtirin.

Tencerenin kapagini kapatip kaynayinca ya kadar pisirdikten sonra ocagin altini kisin ve 15 dakika daha pisirin.
Suyunu geken harci ocaktan alip bir tepsiye bogaltarak sogumasini bekleyin.

Incecik kiydiginiz taze nane ve dereotunu sogumus harca ekleyip karistirin.

Bu i¢c malzeme ile patlican, biber, domates doldurabilir; lahana ya da asma yapradini sarabilirsiniz.
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