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BEYPAZARI SARMASI (ANKARA)

200 adet orta boy asma yapragi

2 su bardagi piring

2 orta boy kuru sogan

2 sap taze sogan

150 gr. kiyma

yarimsar demet taze nane, dereotu, maydanoz
1 ¢orba kasigi salca

1 tath kasigi karabiber

1,5 tath kasigi tuz

1,5 su bardag aycicek yagdi

Taze yapraklar sertligine gore haslanir, siizgece ¢ikarigir (salamura yaprak da kullanilabilir) taze sogan, nane,
maydanoz, dereotu, kuru sogdan ince kiyilir, yikanmis piring, kiyma, tuz karabiber, salgayla iyice karnstirlir. Harca
bir su bardagi su katilir, yapragin damarli kismi masaya gelecek sekilde serilir, enlemesine az miktarda i¢ konur,
Once Ustte, sonra sagdan soldan kapatilip, rulo yapilarak sarilir. Sarmalar tencereye dizgince dizilir. Uzerine
aycicek yadi ve 1,5 su barda@i su gezdirilir, porselen bir tabak kapatildiktan sonra, temcerenin kapag kalapitiir.
Orta ateste 10 dakika pistikten sonra, kisik ateste 20 dakika daha pisirilir, sicak ya da ilik olarak servise sunulur.

Not: Beypazar sarmasinda 6zellikle az miktarda kiyma kullanilir ve az miktarda icle sarilir.
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