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BEYNIMIZ IGIN ENERJI

Beynimiz viicudumuzun kig¢uk bir bIimUnU olustursa da, yiyeceklerle alinan enerjinin ylizde yirmisini harcar.
Belirli yiyecekler algilama yetenegimizi arttirir, daha verimli yapar, daha hizli disinmemizi ve dikkatimizi daha
iyi vermemizi saglar.
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