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BEYINLI PILAV

4 bardak et suyu
2 koyun beyni

3 kasik siviy yag
2 bardak piring

1 cay kasigi tuz
Cesni bahartalar

ilk olarak beyinlerin zarlarini ¢ikarip temizleyelim. Daha sonra bu beyinleri kiip seklinde dograyalim ve
kaynattigimiz et suyunun i¢ine atalim. Piringleri yikayip stizdikten sonra beyinli et suyunun kaynamasi igin biraz
bekleyelim. Su kaynayinca piringleri, sivi yag, tuz ve baharatlarla birlikte katalim. Kisik ateste piringlerin
pismesinin bekleyelim ve pisme iglemi bittikten sonra yaklasik yarim saat demlenmesini bekleyelim. Pilavin
demlenme asamasi tamamlandiktan sonra servis edebiliriz.
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