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BEYINLI PATLICAN SARMASI

1 kg kusbasi eti

4 iri patlican

2 orta boy sogan

1 su bardagi zeytinyag

3 bardak kaynar su

2 domates ya da 1 kasik domates salgasi
1 kuzu beyni

1 kasik tereyag

tuz

Patlicanlari cubuklu soyduktan sonra uzunlamasina dilimlere ayirin ve zeytinyaginda kizartin. Ayni yagda etleri
de ilave edip 4-5 ¢evirin, ardindan ince dogranmis soganlari koyup 4-5 dakika daha ¢evirin. 3 bardak kaynar su
ve tuzu katip pisirin. Etler pisince iki patlican dilimini capraz koyup ortasina pisen etten koyup bohga yapin. En
Ustline de haglanmis bir dilim beyin koyup 10 dakika firinda tutun. Servis yapin.
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