—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYINLI PATLICAN KEBAP

MALZEME:

1 kilo kuzu eti

1 fincan zeytinyagi
1 kasik tereyag

3 iri sogan

3 blylk domates

1 adet koyun beyni
2 adet patlican

tuz

HAZIRLANIS! )

Patlicanlar ince ince ve uzunlamasina dilimlere kesilir. Ustiine tuz ekip bir middet beklettikten sonra sikilip aci
suyu ¢ikarilir ve zeytinyaginda kizartilir. Bir kenara konur. (Etler kemikli ve iri parcalar halindedir). Patlican
kizartilan yaga bu etler ince kiyilmis sogan ve iki domates parcalanip konur. Bes dakika kadar kavrulur. Bir
tencereye hepsi birden dokillr tuz ve tereyagi ile 3 bardak su konur ve iki saat pigirilir. Et dagdilacak hale
gelmistir. Kizartilan patlicanlar ikiger ikiser ele alinir. Birbiri Gzerine ¢apraz konur. Ortasina pismis etlerden birer
adet konur bos kalan patlican uclari dort taraftan yukari toplanip et tamamen 6értilir. Baska bir yerde zari alinip
haslanan beyinden birer dilim patlicanin Ustine oturtulur, onun Usttine de bir parga domates konur. Tencere etle
dolunca artan sal¢a Uzerine dokullr ve 20 dakika firinda veva ocakta pisirilir.
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