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BEYINLI ET RULOSU

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
300 gramlik bir dana beyni,

1 ¢corba kasigi sadeyag,

2 bardak kadar et suyu,

2 tutam kekik,

1 dal biberiye otu (adagayi da olabilir),
1 corba kasigi zeytinyag,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Dana beynini tuzlu kaynar suda hafif¢e haglayin.

Et dilimini hazirlayip dévin. Sonra et tahtasina diizgin bir bicimde yayin. Haslanmig ve sogumus beyni sag ve
sol olarak ortadan ikiye bélln. Zarint mimkin oldugu kadar gikardiktan sonra iki parga beyni de et diliminin
Ustline yerlestirin. Iki beyin parcasinin arasina yeteri kadar kekik, beyin pargalarinin Ustiine de karabiber
serptikten sonra dana etini rulo bigiminde sarin. Pigirirken agilmamasi i¢in de ruloyu Ug yerinden temiz ve beyaz
bir sicimle baglayin.

Atese dayanikli cam pyrex kabi zeytinyagina bulayin, et sarmasini igine oturtun. Biberiye dalini ya da adacayi
dalini yanibagina koyun. Sarmayi tuzladiktan sonra Ustline sadeyag par¢aciklarini serpistirerek koyun. Pyrex
tabag orta i1sili atese oturtun. Vakit vakit ¢cevirerek et rulosunun dért bir yanini kizartin. Pyrex'in kapagini 6rtin ve
atesten alarak kizgin bir firna kapakl olarak stiziin. Vakit vakit pyrex'in kapagdini agip etin Ustinl salgasiyle
Islatarak ruloyu iyice pigirin.

Et iyice pisince pyrex'in kapagdini kaldinin. Etin Gst yani kitirti bir hal alincaya kadar pyrex'i firinda tutun. Sonra
¢ikarip bir kenarda sogumaya birakin. Beyinli et rulosu soguduktan sonra bunu keskin bir bigakla dilim dilim
kesin. Servis tabaginin gevresini de salata veya marul gébekleriyle kirmizi turp, domates dilimleri, limon dilimleri
gibi sebzelerle stsledikten sonra servis yapin. Isteyenler bu et rulosunu sicak da yiyebilirler. O vakit servis
tabagina pyrex'de kalan salga da dékdilir ve tabagin ¢cevresi mantar veya sote edilmis havug, i¢ bezelye gibi
sebzelerle suslenir.
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