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BEYINLI BEYKOZ KEBABI (ISTANBUL)

istanbul Il Kiiltiir Turizm Madarligi

500 gr. parca et

4 adet kuzu beyni

2 yemek kasidi margarin
2 adet sogan

1 adet havug

1 adet patates

Tuz

Karabiber

Beyinler sirkeli suda haglanir ve kugbagi seklinde dogranir. Sogan yemeklik dogranir. Yagda etle birlikte
kavrulur. Uzerine 2 su bardagi su ekleyip 30 dakika kadar pigirilir. Bu arada tzerinde biriken képukler alinir.
Havug ve patatesler dogranir. Kaynamakta olan etin tzerine tuz ve karabiber ile birlikte ilave edilir. Sebzeler
yumusadiktan sonra dogranmis beyinler, etlerin Gzerine serpistirilir ve birkag dakika daha pisirilir. Sicak olarak
servis edilir.
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