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SIGIR BEYNI YAHNISI

Sigir beynini 2 saat soguk suda birakiniz. Kanli damarlarini ve derisini ¢ikardiktan sonra tstiini értecek kadar
su doldurulmus bir tencereye yatiriniz, suya bir fincan sirke, birka¢ havug, 1-2 sodan ve tuz atiniz. lyice
hasladiktan sonra sicakligini saklamasi icin tencereden ¢ikarmayiniz. Bir taraftan da Dil Yahnisi Meyanesini
yapip orta ateste 15 dakika birakiniz. Bu is de bitince beyni ufak ufak dograyip havuclu sodanl suyun igine
atiniz. BOylece 3 dakika daha ateste durursa yahni pismis demektir.
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