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BEYIN TAVASI

3 adet koyun veya 1 adet sidir beyni
1 corba kasigi sirke

4 su bardagi su

Tuz

Yaninda sunmak icin;

1 demet kiyilmig yesil salata

1 adetlimon
KIZARTMAK ICIN:

2 corba kasiJi un veya nisasta
1 adet yumurta

siviyag

4 su bardagi suyu, sirke ve yeterince tuz ile kaynatalim.

Ince zarlarini soydugumuz beyinleri, kaynayan suya katip,15-20 dakika kadar haglayalim.

Hagladigimiz beyinlerin suyunu stizip, sogumasi i¢in soguk suyun igine koyalim.

Soguyan beyinleri, sudan ¢ikartip temiz bir bezle kuruladiktan sonra, tam ortalarindan ikiye keselim.

1/2 parmak kalinhdinda, uzunlamasina dilimleyelim.

Bir kapta, bir tutam un ile yumurtay! iyice karistirip, ¢irpalim.

Diger bir kaba da kalan unu koyup, beyinleri ilk dnce una, daha sonra da yumurtaya bulayip, kizgin siviyagda
kizartalim.

iki ylzUn0 de kizarttigimiz beyinleri, yagdan ¢ikartip, bir tabagda alalim.

Etrafini, ince ince dogradigimiz yesil salata ve dilimledigimiz limon ile susleyerek, servis yapalim.
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