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SIGIR BEYNI TAVASI

Sigir beynini haglayiniz, stiziniiz, sogutunuz. Sonra 12 pargaya ayiriniz. Az sulandiriimis tava hamuruna bulayip
kizgin tereyagdinda kizartiniz. Rengini aldiktan sonra ¢ikariniz, tabada koyunuz, Uzerine ince tuz serpiniz. Etrafini
maydanozla sislerseniz, istahinizi bir kat daha artirir.
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