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DANA BEYNI TAVA

1 adet dana beyni

1 adet havug

1 bas sogan

1 adet yumurta

1 adet limon

1 bardak sut

125 gr. un

1 corba kasigi zeytinyagi

Yeterince tuz, tane karabiber, sirke ve kizartma yagi ile kokulu otlar torbacigi

YAPILISI:

Once kizartma bulamacini (hamurunu) hazirlayiniz. Bir kasenin igine unu koyunuz. Yumurtayi kirip omlet yapar
gibi cirpiniz. Bir corba kasigi, zeytinyagiyla birlikte una ilave edip karistiriniz. Karigima azar azar sit ilave ederek
iyice karistinp battnlestiriniz. Serin bir yere birakip dinlendiriniz. Tencereye 1 litre su koyunuz. 3 ¢orba kasig
sirke ilave edip, halka halka dogranmis sogan ve havuglari igine atiniz. Yarim tath kagigi tane karabiber ilave
edip, tilbente sarili nane, kekik, maydanoz, dereotu torbasini suya daldirip, kaynatmaya baslayiniz. lyice su
fokurdadiktan sonra atesi kisarak 25 dakika tikirdatarak kaynatiniz. Tuzunu ekip sogumaya birakiniz. Dana
beynini bol sirkeli sojuk suda 15 dakika bekletiniz. Uzerindeki kanlari bdylece temizleyiniz. Beyni sirkeli sudan
alip, yikadiktan sonra temiz suda kaynatiniz. Kaynamaya baslayinca 2 dakika ayni hizla kaynatip atesten aliniz.
Kaynar sudan ¢ikarip sizuntz. Beynin Gzerindeki ince zari ve kan damarlarini temizleyiniz. Soguttugunuz ilk
haslama suyunun icine koyup 10 dakika kaynatiniz. Sudan ¢ikarip siziiniz. Beyni ezmeden ceviz
bilyUkliginde kugbasi dograyiniz.

Kusbagi dogradiginiz beyni énce hazirladiginiz bulamaca batirip, her tarafini iyice hamurladiktan sonra kizgin
yaga atiniz. Bir ylzU altin sarisi renk alinca gevirip 6teki yizini 30-40 saniye daha kizartip, yagdan ¢ikartiniz.
Kizarttiginiz beyinleri emici bir kagidin tizerine koyup fazla yaglarini stizdiriiniz. Hazirladiginiz beyin tavalar
sicak bir tabaga koyup, limon dilimleriyle stsleyiniz. Béyle ikram edebilecegdiniz gibi, sarimsakli, sirkeli domates
salgasi esliginde de sicak sicak ikram edebilirsiniz.

Not: Haslama suyuna koku vermek igin, gesitli kokulu otlari bir tllbente sarip suya daldirmak, igi eriyince
cikarmak bir pisirme yontemidir. Bazi yemek kitaplarinda bu "BUKE GARNI" olarak adlandirilir. Biz "KOKULU
OTLAR TORBACIGI" dedik.
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