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BEYIN TAVASI

Malzeme :

6 beyin (koyun),

5 yumurta,

kizartmak i¢in sivi yaglardan biri,
100 gr. kasar peyniri,

1 avug galete tozu,

1 limon.

Yapiligt:

1- Beyinleri haslayiniz.

2- Soguyan sudan besinleri ¢ikarip ikiye veya Uge dilimlere kesiniz.

3- Peyniri rendeleyip yumurtalar ilave edip ¢atalla ak ve sariyi iyice ezilinceye kadar karistiriniz,

4- Beyinleri una veya galete tozuna sonra da ¢irpilmis yumurtaya bulayarak kizgin yagda hafif pembe renkte
kizartiniz.

5- Kagit yayilmis tepsiye cikartiniz.

6- Servis tabadina zevke gore yerlestiriniz.

7- Limon dilimleriyle, maydanozla sisleyip servis yapiniz.

NOT: Galete tozu yerine unda kullanabilirsiniz.
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