B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYIN TAVASI

1 Sigir beyni

4 Bardak su

2 Yumurta

2 Cay bardag gicek yagi
1 Fincan Sirke

1 Corba kasigi tuz.

Bir tencereye odlcllere gore su, sirke, tuz, koyarak kaynatin. Su kay-nayinca buna ince zari temizlenmis ve iyice
yikanmig sidir beyni koyarak yarim saat haglayin.

Beyinin haslandigi suyu dokiin, bunun yerine su koyarak beyini icine atin ve sogutun. Aradan yarim saat slre
gecince, beyni sudan ¢ikarin ve bo/lo kurulayin ve uzunluguna ortasindan ikiye kesin.

Kesilen her parca tekrar uzunluguna olmak Gzere ge keserek 6 parca haline getirin. Bu is bitince iki tabak alin,
birine un, digerine yumurta ve bir tutam un koyun. Yumurtalar ¢atalla ¢alkalayin. Sonra beyinleri hafifce una
batirin ve yumurtaya bulayin. Tavaya da ¢igekyagi yada sade yag koyarak kizdirin ve beyinleri iki tarafi
penbelesinceye kadar 4-5 dakika karistirin ve delikli kepge ile alarak tabada koyup servis yapin.
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