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BEYIN TAVASI

3 koyun veya 1 sigir beyni

4 bardak su

160 gram rafine zeytinyagi veya vejetalin (3/4 bardak)
1 corba kasigi sirke

2 corba kasiJi un veya nisasta

1 adet yumurta

kiyilmig yesil salata

1 corba kasigi tuz

1 adet limon

1) Bir klcUk kaba 4 bardak su, 1 ¢orba kasigi sirke ile 1 gorba kasidi da tuz koyarak kaynamaya birakmali, su
kaynayinca buna, akar musluk altina tutmak suretile UstinUn ince zar soyulmus, 3 koyun veya 1 adet sigir beyni
ilave ederek beyinleri 15-20 dakika haglamali, sonra da i¢inde haglandigi suyu dokerek i¢ine soguk su
doldurmali ve beyinlerin soguk su iginde iyice sogumasi i¢in kabi yarim saat bir tarafa birakmalidir. (Beyinleri bir
kap icindeki suya batirmak suretile de soymak mimkdnddir).

2) Yarim saat sonra beyinleri suyun icinden ¢ikartarak bezle kurutmak sonra da uzunluklarina tam ortasindan
ikiye kesmeli fakat sigir ise kesilen her bir pargayi da yine uzunluguna dogru tge keserek beyinden asagi yukari
1/2 ila 3/4 parmak kalinhdinda alt misavi dilim viicuda getirmelidir.

3) Bunu muiteakip, iki tabaktan birine 2 gorba kasidi un veya nisasta, digerine de 1 adet yumurta ile ancak bir
tutam un veya nisasta koymali ve yumurtayi ¢atalla birkag defa ¢alkaladiktan sonra dilimlere kesmis oldugumuz
beyinleri evvela hafifce una batirmali sonra da iyice yumurtaya buladiktan sonra iginde kizdirlmis 3/4 bardak
vejetalin veya rafine zeytinyadi olan tavaya atarak, beyinlerin evvela bir, sonra da diger taraflar penbelesinceye
kadar 4 ila 5 dakika kizartml ve bir delikli kepge ile tavadan ¢ikararak muntazam bir sekilde uzunca bir tabagda
yerlestirdikten sonra etrafini kiyllmis yesil salata ile ¢gevirmeli, bas taraflarina dilimlere kesilmis 1 limon
koyduktan sonra servis yapmalidir.
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