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BEYIN TAVASI

MALZEMELER

1 s1gir beyni

4 su bardagi su

1 corba kasigi sirke
2 ¢orba kasiJi un

1 yumurta

1 corba kasigi tuz

YAPILISI

Bir kaba 4 bardak su sirke ve bir gorba kasigdi tuz koyarak kaynatin. 6te yandan beynin tGzerindeki ince zari bir
musluk altina tutarak soyduktan sonra kaynayan suya koyun ve beyni 20dk. kadar haglayin. sonrada beyin igin
de hagladiginiz suyu dékerek kabin igine soguk su doldurun ve beyni bu suyun iginde iyice soguncaya kadar
birakin Soguyan beyni kabin iginden alarak bir bezle kurulayin ve uzunluguna tam ortasindan kestikten sonra
her bir pargay tekrar uzunluguna dogru tge kesin. iki tabaktan birine un veya nisasta koyarak yumurtayi ¢atalla
bir kag¢ defa ¢alkaladiktan sonra dilimlere kesilmis beyinleri dnce una sonra da yumurtaya bulayip kizgin yagda
pembelesinceye kadar 4-5 dk kizartin ve delikli kepge ile tavadan ¢ikararak servis yapin.
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