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BEYIN TAVASI ( 4 KISILIK )

Malzemeler :

3 adet koyun beyni

2 corba kasiJi un veya nisasta

1 yumurta

1 cay bardagdi zeytinyadi veya ¢icekyagi
Tuz

Hazirlanisi :
Beyinleri akan suyun altina tutarken zarlarini ¢ikarin. Hazirladiginiz beyinleri uzunluklarina dogru ortadan ikiye
bélin ve her kesilen pargayi yine ayni sekilde ikiye bolerek 12 esit parcaya ayirin.

Ote yandan tabaklarin birine 2 gorba kasigi unu, digerine de 1 yumurtay koyarak birkag kez gatalla ¢irpin.
Bu arada bir tavada zeytinyadi veya cicek yagini kizdirin. Parcalara kesilmis beyinleri birer birer dnce hafif una

batirin, sonrada iyice yumurtaya bulayarak tavaya atin. Harareti hafif¢ce azalttiktan sonra beyinlerin dnce bir,
sonra diger taraflar pembelesinceye kadar 5-6 dakika kizartin ve delikli kepgeyle bir tabaga alip servis yapin.
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