—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYIN TAVA

MALZEMELER

4 Kuzu Beyni (haslanmis)

3 Yumurta

3 Corba Kasigi Rendelenmis Kasar yada Gravyer Peyniri
1/2 Su Bardagdi Un

3/4 Su Bardag Rafine Yag

1 Kahve Kasig Tuz

YAPILIS TARIFI

Rendelenmis kasar yada gravyer peyniriyle hazirlanan beyin tava degisik bir giris yemegi olarak da servis
edilebilir.

Haslanmis beyinlerin her birini 4'er parca halinde kesiniz. Tuz ve biberi Ustlne serptikten sonra rendelenmis
peynire iyice bulayiniz.

Orta boy bir kapta yumurtalari iyice ¢irpiniz. Beyinleri dnce una, sonra da yumurtaya buladiktan sonra kizgin
tavada 4 dakika alt-Ust ederek kizartiniz. Beyinleri servis tabagina alarak sicak sicak servis ediniz.
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