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BEYIN TAVA

MALZEMELER:

2 dana beyin

1 sogan

2 defne yapragi

Yarim bardak aycicek veya zeytinyadi (Kizartma icin)
1 avu¢ maydanoz yaprag!

limon

Tuz, karabiber

YAPILISI:

1- Beyinlerin zarlar az akan ¢gesme altinda soyularak ¢ikarilir.

2- Sicak suya konur. Tuz, dérde bélinmus sogan, defne yaprag ilave edilip yarim saat haglanir, suyunda
sogutulur.

3- Suyundan ¢ikarilan beyinler, boyuna 6- 8 parcaya dilimlenir. Tuz ve karabiber serpilir.

4- Dilimler énce una, sonra yumurtaya batirilip kizgin yagda pembe olarak kizartilir. Fazla yadh gcekmesi icin
kagit Gzerine ¢ikarilir.

5- Servis tabagdina alinip maydanoz yapraklar ve limon dilimleri ile stslenir.

© lezzetler.com tarif no:1311 « adi:BEYIN TAVA « génderen:Hig Kimse « indirme tarihi:19.04.2024 - 21:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/beyin-tavasi-vt1010
http://www.tcpdf.org

