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BEYIN TAVA

2 Adet Dana Beyni

2 Adet Defne Yapragi

4 Corba Kagigi Galeta Unu

1 Adet Kuru Kuru Sogan

1 Cay kasigi Tane Karabiber
3 Corba Kasigi Un

2 Adet Yumurta

Karabiber

Tuz

Kizartma yagi

Beyinlerin zari iplik gibi akan gesme altinda soyularak ¢ikarilir. Kaynar suya yavasca konur. Dérde bolinmds
sogan, defne yapragi, tuz, tane karabiber ilavesiyle ates azaltilarak 30 dakika haslanir. Suyunda sogutulur.
Suyundan ¢ikarilan beyinler dnce boyuna iki parcaya, sonra her parga tge dilimlenir. Tuz, karabiber serpilir.
Dilimler dnce una, sonra ¢irpiimis yumurtaya, daha sonra da galeta ununa batirilip el ile bastirilarak sikistirilir.
Kizgin yagda pembelesinceye kadar kizartilip fazla yadi cekmesi igin k&git Gzerine alinir. Salata ile servis yapilir.
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