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BEYIN SALATASI

3 adet koyun beyni

2 orta buyUklUkte domates
6 bardak su

2 demet yesil salata

I corba kasigi sirke

15 adet zeytin

1 kliclk sogan

1 kahve fincani limon suyu
1 corba kasigi tuz

3/4 kahve fincani zeytinyagi

1) Bir kusaneye 6 bardak su, 1 ¢orba kasigdi sirke, halka halka kesilmis 1 kli¢cUk bas sogan, 1 ¢orba kasidi tuz
ile, almakta olan bir musluk altina tutmak suretile ince zarlari ayiklanmig (beyin zarlarini su: i¢cinde de soymak
mUmkinddr fakat, akar musluk altinda ¢ok daha kolaylikla soyulurlar.) 3 adet koyun beyni koyarak, orta
hararetteki ateste, su kaynamaya basladiktan sonra hesaplanmak izere ancak on dakika kadar haglamali,
sonra kusaneyi atesten alarak yarim saat kadar ihinmaya birakmaldir.

2) Yarim saat sonra, beyinleri sudan ¢ikararak, uzunluklarina dogru yarim parmak inceliginde dilimlere
dogramali, sonra da dilimlere dogranmis bu beyinleri bir tabagin iki tarafina, yarilarina kadar birbirlerinin
uUstlerine oturtulmus olarak iki sira halinde dégsemeli ve iki sira halinde désenmis bu beyinlerin aralarina 15 adet
kadar zeytin oturttuktan sonra, tabagin etrafina da, kaynar suya bir sokup ¢ikarmak suretile kabuklari soyulmus
ve ince dilimlere dogranmis 2 orta blyuklUkte domates veya ince ince kiyllmis 2 demet yesil salata désemelidir.
3) Beyin ve domateslerin tabada désenmeleri sona erince, bir kAseye, bir miktar tuz, bir kahve fincani limon
suyu ile, 3/4 kahve fincani zeytinyadi koyarak ¢atalla iyice dégmek suretile bunlari birbirlerile halletmeli ve
beyinlerin Gzerine gezdirdikten sonra servis yapmalidir, (arzu edilirse tabagdin iki ucuna da dilimlere dogranmis
bir limon oturtmalidir) .
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