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BEYIN PANESI

5 tane koyun beyni

1,5 liman

5 dal maydanoz

1 bardak galeta tozu

1 kii¢ik tutam rendelenmis kasar
3 yumurta

1/2 bardak zeytinyagi

tuz

karabiber

Temizlenip haslanan beyinler uzunlamasina dérder parcaya ayrilir. Tuz, karabiber ve rendelenmis kasar peyniri
serpildikten sonra unlanir. Ayri bir kaba kirilarak aklari ve sarilari birbirine iyice karisacak kadar ¢irpilan
yumurtalara batirip ¢ikarilir, daha sonra da uygun bir kap i¢inde bulundurulan toz galetaya batirilip hafif
yassiltilir.

Bu sekilde meydana getirilen paneler yemekten yarim saat kadar dnce bir tavada kizdirilan zeytinyagdina atilir ve
kizartilir. Kizaranlar, igcine k&git yayilmig bir kaba alinir. Sonra da servis tabagina alinir, dérder pargaya
bélinmas limon konur, maydanoz dallariyle suslenir.
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