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BEYIN HASLAMASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 adet Havug

1 adet Sodan

1 adet Kereviz

5-6 dal Maydanoz

4 adet Koyun beyni veya 2 adet Dana beyni
Tane karabiber, tuz

Beyinleri soguk suya koyunuz. Beyinlerin Gzerindeki ince zari soyunuz (beyin bayat olursa bu zar soyulmaz). Bir
tencereye zari soyulmus beyinleri, iri dogranmis sogdani, havucu, kerevizi, maydanozu tane karabiberi ve tuzu
koyunuz (sebzeleri koymaktaki amag; kokusunu giizellestirmek ve agirhginin gitmesi igindir). Beynin Gzerlerine
¢lkacak kadar su ve tuz ilave edip atege koyunuz. Orta hararetli ateste 20-25 dk kaynatiniz. Kendi suyunda
sogutup pargalamadan ¢ikartiniz. Istediginiz yerlerde kullanabilirsiniz.
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