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BEYIN HASLAMASI

Necip Usta

ister kuzu, ister dana, ister sigir beyni olsun, bir gesit temizleme usulil, bir ¢esit haglama usulli vardir:

2 adet dana beyni aliniz. Beyinleri birer birer sol ovucunuzun i¢ine alarak sag elinizle tam ortasindan ince girintili
¢cikintili zarlari temizleyip bir kaba koyunuz. (Buzlu suyun igine konup 10 dakika bekletilen beyinler gcok daha iyi
soyulurlar.)

Uzerlerini kapatincaya kadar su doldurup 1 tath kasigi tuz, 1 sogan, 4&apos;e bélinmis 1 defne yapragi, biraz
maydanoz, koku i¢in 2 kereviz yapradi ve 1/2 kahve fincani sirke koyup kaynadiktan sonra, 10 dakika daha
kaynatip atesten alip kendi suyunda sodutunuz.

Not: Kuzu beyni 4 dakika, koyun beyni 6 dakika, dana beyni 10 dakikada haglanir ve ayni suyun iginde sogurlar.
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